
일본전통문화론
담당교수 나행주



관련 사항

•전통문화란? 

•역사적 기원(시대) 및 유래(천황/귀족, 무사, 상인 불교/신도 등)

•시키타리-유래 및 내용 *pdf자료 *휴일표 참조

•연중행사 다도 정원 등 기본 개념/사항 이해



전통문화

•전근대(고대~근세) 문화=전통문화 *근대/현대=대중문화

•내용-4대 예능(노/교겐/분라쿠/가부키)

4대문화(다도/화도/주택/정원)  연중행사(춘하추동, 1-12월)

마쓰리(축제), 야마토에/우키요에, 스모, 도자기 등

•역사적 기원 및 유래

•야요이~에도시대 천황/귀족 무사(사무라이)  상인(초닌)

•절과 신사 종교의례(불교와 신도) 조상숭배/원령 사상 등

•불교와의 관련성 *선종(禪宗)[무사들의 정신세계에 영향]



몇 가지 시키타리 및 그 유래
-불교 무사 상인 등 *pdf파일

•오카와리

•젓가락

•다다미노헤리

•좌측통행

•마네키네코

•미기마에/히다리마에

•다루마 야쿠도시 등



휴일과 연중행사

•휴일에 나타난 특징-천황의 나라, 자연환경(열도 산과 바다)

•주요한 연중행사

•춘하추동[ 하나미 하나비 고요(모미지가리) 유키마쓰리]

• 1월 오쇼가쓰 2월 세쓰분 3월 히나마쓰리 5월 고이노보리

6월 치노와 7월 다나바타 8월 오봉 9월 중양절

11월 시치고산 12월 도시코시소바

•기타



同朋衆(도보슈) 家元(이에모토)제도

이에모토 제도[다도의 이에모토 三千家 센노 리큐의 후예]

-도보슈

각 방면의 전문가 집단 쇼군의 비서관 일인일기 ~아미(阿彌)

가마쿠라 신불교 시종(時宗)에서 유래-스님 형상

-이에모토

각 예능 유파의 종가집 교수권과 면허권 사범/스승과 문하
생 엄격한 수직관계 도제관계



문제지 25항

• 일본전통문화예능 담당자= 도보슈(同朋衆) 

• 일본전통예능의 계승 방식= 이에모토(家元) 제도

• 다도= 센노리큐(千利休), 일기일회(一期一會, 이치고이치에) 
4규-화경청적(和敬淸寂)

• 우키요에= 니시키에(錦繪), 가쓰시카 호쿠사이(葛飾北齋), 
안도 히로시게(安藤廣重)[우타가와 히로시게(歌川廣重)]

• 정원= 신덴즈쿠리(寢殿造)식, 池泉식[회유식, 주유식, 정토교사원식], 
가레산스이(枯山水)식[池庭식, 禪院식], 로지식 정원(露地/路地)[차니
와(茶庭)]       *縮景 *借景



연중행사

춘하추동 전반기/후반기(추겐/오세이보) 1월~12월

• 1월 하쓰모우데(初詣), 오세치(節)요리, 가도마쓰(門松), 가가미
모치(鏡餠), 

• 2월 세쓰분(節分),  3월 히나마쓰리(雛祭)/모모노셋쿠, 

• 5월 고이노보리/단고노셋쿠,    6월 치노와(茅輪), 

• 7월 다나바타(七夕),     8월 오봉(盆), 

• 9월 중양절(重陽節),    11월 시치고산(七五三), 

• 12월 도시코시소바, 제야의 종



도보슈 이에모토

• 1-1 쇼군의 측근에서 의례나 예능을 담당, 무로마치시대의 문화
발전에 큰 족적, 승려의 신분(형상), 이름에는 ~아미(阿彌), 노(能)
나 다도, 이케바나, 미술품이나 당물(唐物) 등의 감정, 그 밖에
예능이나 잡역을 담당하는 사람들은? 도보슈(同朋衆)

• 2 일본의 다도를 완성시킨 인물, 다성(茶聖)이라 불리는 인물은?          
센노리큐(千利休)

• 3 다도의 정신을 나타내는 말은? 일기일회(一期一會, 이치고이
치에)



다도 차노유(茶湯)

• 1-2 일본의 다도, 이케바나, 서도, 노(能), 무용, 각종 무술 등의
예능에서 각 유파의 시조를 계승한 직계 지도자[종가]. 문하생에
게 예능을 전수. 문하생은 이에모토의 권위를 존중하고 제자로
서의 의무 서약. 각 등급의 제자에게 사범의 면허발행권과 교수
권 수여. 일본전통문화의 중요한 계승 시스템?  

이에모토(家元)제도

• 2 일본의 다도를 완성시킨 인물, 다성(茶聖)이라 불리는 인물은? 
센노리큐(千利休) 三千家[裏센케 表~ 武者小路~ 무샤노코지]

• 3 다도의 정신을 나타내는 말은? 

일기일회(一期一會, 이치고이치에)   [4규-和敬淸寂]



다도 일기일회 이치고이치에 화경청적



다실 니지리구치 60*60  평등 겸손



우키요에

• 4 우키요에의 다른 이름으로, 여러 가지 색으로 찍어 내어 마치
화려한 비단처럼 아름답다고 하여 붙여진 미칭은? 니시키에(錦
繪)      憂(浮)世繪

• 5 특수한 묘사법을 개발한 인물로, <호쿠사이 만화> <호쿠사이
스케치> <부악삼십육경> <개인 날의 후지산> <가나가와의 파
도> 등의 작가는? 가쓰시카 호쿠사이(葛飾北齋)

• 6 풍경화의 완성자, <동해도오십삼차>의 작가는? 

안도 히로시게(安藤廣重)[=우타가와 히로시게(歌川廣重)]



동도(에도) 우에노의 하나미



우키요에 가쓰시카 호쿠사이
드뷔시 바다 교향곡



붉은 후지 부악36경 冨嶽 冨士山



안도 히로시게/우타가와 히로시게



안도 히로시게 동해도53차 吉田 豊川橋



히로시게



우키요에와 자포니즘 고흐 등 후기인상파



정원 池泉식 枯山水 露地(路地)
山水 선종 다실

• 7 고대 헤이안시대 중기의 귀족의 침전(寢殿)을 짓는 방식(이를
‘신덴즈쿠리(寢殿造)’라 함)에서 유래한 것으로 집 앞에 꾸며진
정원을 말함. 신덴즈쿠리식 정원 *야리미즈(遣水)

• 8 연못 주위에 산책길을 만들어 놓고, 그 길을 따라 연못을 돌면
서 경관을 감상하는 정원

회유(回遊)식 정원

• 9 배를 띄울 수 있을 정도로 넓은 연못을 만들고 배를 타고 연
못 주변의 경관을 감상하며 즐기는 정원 주유(舟遊)식 정원



정원-회유식



정원

• 10 극락정토를 재현해 놓은 정원으로 모쓰지(毛越寺)의 정원이
유명 정토교 사원식 정원

• 11모래나 잘게 부순 하얀 돌을 바다나 강물 모양이 나도록 깔아
두는 형식으로서, 물이 없으면서도 연못이나 바다를 상상할 수
있도록 하는 정원. 가레산스이(枯山水)식 정원

• 12 다실에 딸린 정원, 다도의 정원이라는 뜻에서 ‘자니와(茶庭)
이라고 함. 로지(露地)식 정원 路地



정토교사원



石庭





쓰쿠바이(蹲踞,蹲) 吾 唯 足 知



교요치(鏡容池)     회유식정원



회유식정원



료안지(龍安寺) 방장 후스마에 금강산
다실 정원=茶庭 懷石요리 *會席요리



가레산스이(枯山水) 정원 석정



가레산스이 정원



석정



교토 다이토쿠지(大德寺)



연중행사 전반기 1월~6월



연중행사 1월 오쇼가쓰(正月)

• 13 새해에 처음으로 신사나 절에 참배하는 것 하쓰모우데(初詣)

• 14 설날에 먹는 특별한 명절 음식 오세치(節)요리

• 15 정초에 대나무, 소나무 등으로 만들어 문 앞에 두는 장식, 정
월신(조상신)을 맞이하기 위한 의식용 장식물. 가도마쓰(門松) 

• 16 정초에 신에게 바치는 둥근 거울 모양의 떡 가가미모치(鏡餠)



연하장1/1 오카에시문화 返 恩/仇



하쓰모우데1/1



가도마쓰



1월 가도마쓰(門松) 송죽매 松竹梅



시메나와 出雲大社
이즈모 시마현



오토소
오세치(節)



1월 오세치(요리) 火
에비/타이/마메/곤부(고부) 청어알 연근



찬합 주바코(重箱)
四重 시주→욘주바코



습합문화 習合 신불습합 신유습합
본지수적설 반본지수적설 부처와 신
•부처 우위의 인식

•신 우위의 인식 가마쿠라 몽골침입 원구(元寇, 1274/1281) 이
후 이세(伊勢)신궁 중심 이세신도

•정창원의 습합 사례

•佐波理加盤 사하리 사바리 사발



정창원보물 동대사 세계유산 구성
나라의 역사유적군



사발→찬합



바둑판과 바둑알 외척 후지와라씨

•의자왕-→나카토미노 가마타리(中臣鎌足)

• [후지와라노 가마타리(藤原鎌足)] *후지와라씨의 시조

•을사의 변(645)->다이카개신(大化改新)의 주역

•외척

•후지와라노 후히토(不比等): 쇼무천황, 고켄(孝謙)천황의 외조부

•미야코(宮子)-몬무(文武)천황의 부인 쇼무천황 생모 *大寶율령

•고묘시(光明子)-쇼무(聖武)천황의 황후 *도다이지(東大寺)



하쓰유메 초몽



가가미모치
가가미비라키



1월 가가미모치 형상-농경신 수신 뱀



가가미=거울 해와 달 *橘 梅→櫻
*삼종의 신기(神器) 거울=제사권=해/태양



연중행사 2~6월

• 17 입춘 전날에 하는 행사, 귀신을 쫓기 위해 볶은 콩을 뿌리는
‘마메마키’ 행사를 함. 

세쓰분(節分) 마메마키 후쿠(福)와 우치, 오니(鬼)와 소토

• 18 삼월 삼짓날에 하는 모모노셋쿠로 어린 여자아이를 위한 행
사, 히나단에 히나닌교를 장식

히나마쓰리(雛祭) 

• 19 단오날에 하는 행사로 남자아이들의 씩씩한 기상을 기원하
는 행사, 5월 인형과 함께 잉어모양의 연을 장식 고이노보리

• 20 6월 그믐날에 각 신사에서 여름을 무사히 지내기를 기원하
는 뜻으로 띠(茅) 풀로 엮은 고리를 통과하는 의식 치노와(茅輪) 



절분 세쓰분
마메마키



마메마키



후쿠와우치, 오니와소토 福 鬼
成田山 新勝寺-’후쿠와우치’만 오니=악 아님



3월 히나닌교



히나단 히나 3단 5단 7단 15명



3월 모모노셋쿠(桃節句)   무릉도원



5월 고이노보리 등용문 잉어->용



우타가와(안도) 히로시게



6월 치노와 茅輪
11월 치에노와 智慧輪



치노와 6월 미나즈키(水無月)  *神無月





오추겐(中元)
오세이보



연중행사 하반기 7~11월

• 21 견우와 직녀의 만남, 쇼쿠조사이(織女祭), 호시마쓰리(星祭)
라고 함. 다나바타(七夕) 

• 22 (우리의 추석과 같은 성격의) 저승의 조상들을 맞이하는 제
사, 봉오도리(봉춤) 오봉(盆)

• 23 음력 9월 9일의 행사, 양수 9가 겹쳐 있어서 좋은 날이라 여
겨 떡이나 감주를 들면서 축하함. 중양절(重陽節)

• 24 3,5,7세의 아이들의 성장을 축하하는 행사(11월) 시치고산(七
五三)



8월 오봉(盆) 불교 盂蘭盆齋 7/15  8/15  9/15
오이=말(馬) 가지=소(牛) 迎火/送火



무카에비/13일 오쿠리비/15일
봉오도리



봉오도리 아와오도리
아와(阿波)=도쿠시마



마쓰리 祭 祭事(마쓰리고토)=정치
3대 마쓰리(도쿄/오사카/교토)  神無月



기온사=야사카신사



11월 15일 시치고산(七五三) 남녀/남/여



11월 시치고산(七五三)



6월 치노와(茅輪) 11월 치에노와(知慧輪)
우지(宇治)황자 교토 우지신사 학문의 신



연중행사 12월

• 25 섣달 그믐날 마지막 밤에 묵은해를 보내고 새해를 맞으며 밤
참으로 국수를 먹는 풍습

도시코시소바

•제야(除夜)의 종

•하쓰모우데(初詣)

•오세이보(歲暮) 연하장

가도마쓰 시메나와 대청소(스스하라이)



12월 도시코시소바 ~자카나(사케/부리)



12월 도시코시소바
도시코시자카나(사케/부리)

年取り魚（としとりざかな）は大晦日、年越しの食事につける
魚[1]。年越魚[2]、正月魚（しょうがつうお）ともいう

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%99%A6%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B4%E8%B6%8A%E3%81%97
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A3%9F%E4%BA%8B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AD%9A%E9%A1%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B4%E5%8F%96%E3%82%8A%E9%AD%9A#cite_note-kotobank-1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B4%E5%8F%96%E3%82%8A%E9%AD%9A#cite_note-2


오추겐 中元
오세이보



가도마쓰



시메나와



도시코시소바



제야의 종소리
불교 번뇌
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시키타리 –내용과 유래    *pdf자료 참조

•불교

•무사

•상인

•천황 전통혼례  신전(神前)결혼식  신사에서 거행



오카와리  리필문화   
인연(因緣)   연기(緣起)   일기일회(一期一會)



젓가락문화-유래  
불저(佛箸)   합저(合箸)    자저(刺箸)



일본역사 및 사회문화 이해의 전제
-키워드 10가지

•환경적 요인(자연지리적 조건)-열도(바다), 산, 지형, 기후, 재해

•역사적 요인(각 시대의 주인공)-천황, 무사, 상인

•사회문화적 요인-불교, 외척

•연중행사/전통문화

•시키타리

•세계유산에 나타난 특징

•휴일-천황의 나라, 바다의 나라, 산의 나라, 노인과 무사 및 상인
의 나라



일본의 휴일
名称 日付 名称 日付

元日 1.1 こどもの日 5.5

成人の日 1.11(월) 海の日 7.22(목/임시)

建国記念の日 2.11 スポーツの日 7.23(금/임시)  *10/10

天皇誕生日 2.23 山の日 8.8(일/임시)   *8/11

春分の日 3.20 休日 8.9(대체/월)

昭和の日 4.29 敬老の日 9.20(월)

憲法記念日 5.3 秋分の日 9.23

みどりの日 5.4 文化の日 11.3

勤労感謝の日 11.23

令和3年（2021年）の国民の祝日・休日



名称 日付 名称 日付

元日 1.1 こどもの日 5.5

成人の日 1.10 海の日 7.18

建国記念の日 2.11 山の日 8.11

天皇誕生日 2.23 敬老の日 9.19

春分の日 3.21 秋分の日 9.23

昭和の日 4.29 スポーツの日 10.10

憲法記念日 5.3 文化の日 11.3

みどりの日 5.4 勤労感謝の日 11.23

일본의 휴일 令和4年（2022年）の国民の祝日・休日



헌법기념일 5/3
일본국헌법의 특징

• 일본국헌법  1946년 11월3일 공포, 1947년 5월3일 시행

• 신헌법=평화헌법  

• 제1장 천황 제1조~제8조  상징천황제[주권재민, 정치권력 행사 불가, 
일본국 및 일본국민 통합의 상징]

• 제2장 전쟁 포기  제9조 전쟁포기(무력사용 불가 군대보유 불가 교전
권 불인정)=평화헌법

• 대일본제국헌법 메이지22년 제정(1889.2.11)=구헌법=메이지헌법

• 현인신 顯人神/現人神  대일본제국은 만세일계의 천황이 통치한다. 
천황은 신성불가침한 존재. 만기총람



건국기념일(2/11)  근로감사의 날(11/23)

•건국기념일 유래

•기원전 660년 1월 1일(음력) 진무(神武)천황 즉위

•메이지6년(1873) 음력에서 양력으로 변경 음1/1→양2/11

•갑자(甲子)혁명설 신유(辛酉)혁명설=참위설(讖緯 중국 도참사상) 
60년=1元, 21元=1260년 주기.   

• 601년 신유(辛酉)년  스이코(推古)천황  쇼토쿠(聖德)태자 시기

• 602년 백제에서 관륵 스님 파견-역법(曆法) 전수[천문지리서 및 
둔갑방술서와 함께]

•일본의 건국기원은 7세기 초 이후의 지배층의 사고의 산물 



근로감사의 날(11/23)

•농경사회로 전환-야요이시대 이후

•밭농사가 아닌 논농사(벼농사) 시작  *한국/중국과의 차이

•농경사회에서는 신에 대한 제사가 중요-풍작과 흉작을 결정

•마쓰리의 유래   마쓰리=제사  마쓰리고토=정치

•봄의 제사-기년제(祈年祭) 도시고이노마쓰리 풍년기원 제사

•가을의 제사-신상제(新嘗祭) 니이나메노마쓰리 추수감사제=세
금의 기원

•천황즉위식=대상제(大嘗祭) 다이조사이

•신사-봄 대제, 가을 대제
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